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Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki SPP

Koniecznos¢ budowania Szkolnego Programu Profilaktyki wprowadzona zostata rozporzgdzeniem
MENIS z dn. 26.02. 2002 r. (Dz. U. Nr 51, poz. 458 z 2002 r.) i zobligowata dyrektorow szkoét
il nauczycieli do zastanowienia sie nad istotg profilaktyki prowadzonej w szkotach i metoda
konstruowania szkolnego programu profilaktyki. Sprobujmy zatem uporzadkowac¢ podstawowag
wiedze na ten temat.

Jak stworzy¢ dokument, ktéry moze wspiera¢ codzienng prace edukacyjno - wychowawczg
i profilaktyczng szkoty? Wazne jest, by wszyscy nauczyciele w szkole mieli Swiadomosc¢, ze to,
jak zostanie skonstruowany ten program i co sie w nim znajdzie, zalezy wytacznie od grona
pedagogicznego. Nauczyciele powinni rowniez wnikliwie zapoznac sie z zapisami w podstawie
programowej, gdyz SPP wspomaga wychowanie i nauczanie, jak réwniez dokona¢ analizy
probleméw szkoty, jej zasobow i potrzeb Srodowiska.

Najlepiej zrobi¢ to, szukajac odpowiedzi na takie pytania:

- Jakie zachowania ryzykowne uczniow stanowig najwieksze problemy?

- llu uczniéw znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzyka, czyli jest zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym lub wykluczeniem z powodu posiadanych dysfunkcji?

- llu uczniébw wagaruje?

- llu uczniéw ma problemy z zachowaniem?

- llu ucznibw ma problemy z nauka?

- llu nauczycieli posiada kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych?

- lu nauczycieli prowadzi takie zajecia? Czy uczestniczg w nich uczniowie z grup ryzyka?

- Jak czesto tematy zwigzane z profilaktyka sg tematem WDN?

- Jakie sg potrzeby szkoleniowe z zakresu profilaktyki wsréd nauczycieli?

- Kto prowadzi z uczniami dziatania interwencyjne, gdy jest taka potrzeba?

- Kto w szkole koordynuje dziatania profilaktyczne?

- Kto w szkole ma szczegélne kompetencje w obszarach profilaktyki?

- Z jakimi instytucjami szkota wspotpracuje w zakresie profilaktyki?

Po takiej analizie wtasnych zasobéw (ludzkich i materialnych) wiadomo, jakie sg mozliwosci ich
wykorzystania oraz potrzeby, jakie powinny byé zaspokojone. Znajac je mozemy réwniez
zidentyfikowac niepokojace obawy. Aby dostrzec natomiast, jakie zachowania uczniow budzg
obawy, leki, sg problemowe, nalezy wiedzie¢, jakie sg prawidtowosci rozwojowe oraz potrzeby
danej grupy wiekowej. Niezbedny jest do tego tzw. punkt odniesienia norma, czyli grupa
prawidtowo funkcjonujgca. Chodzi o poréwnanie niepokojacych zachowan z dopuszczalnymi.
Jest to moment, aby nazwac rzeczywiste problemy.

Do zrozumienia wystepujacych trudnosci, ich przyczyn i uwarunkowanh potrzebne jest
ods$wiezenie wiedzy na temat teorii czynnikdw chronigcych i ryzyka.
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Jak nalezy rozumiec profilaktyke? Podstawowe wiadomosci
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Wedtug prof. Z.B. Gasia profilaktyka to:

To kompleksowa
interwencja
kompensujaca
niedostatki
wychowania
i deficyty dojrzatosci,
obejmujgca
rownolegle

K trzy nurty dzialania/
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/ Wspomaganie \ / Ograniczanie \ / Inicjowanie \

cztowieka i likwidowanie i wzmacnianie
w réznym wieku czynnikéw ryzyka, czynnikéw
w radzeniu sobie ktore zaburzajg chronigcych,
Z trudnosciami prawidtowy rozwoj ktore sprzyjaja
zagrazajacymi i dezorganizujg prawidiowemu
prawidtowemu zdrowy styl zycia rozwojowi
rozwojowi i zdrowemu zyciu
i zdrowemu zyciu
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Mozna wiec przyjac, ze profilaktyka to odpowiednie dziatanie:

- wspomaganie cztowieka,

- ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka,

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych,
ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu sie lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska,
w konkretnej spotecznosci, np. szkolnej.
Mimo prawidtowych oddziatywan wychowawczych dzieci i mtodziez jednak zachowujg sie
ryzykownie. Dzieje sie tak dlatego, gdyz nie moga lub nie potrafig funkcjonowac inaczej. Takie
zachowania sg wtedy ich wiasnym sposobem przystosowania sie do istniejgcej sytuacji.
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Wyeliminowanie jednego zachowania ryzykownego moze powodowa¢ pojawienie sie innych.
W literaturze przedmiotu mozna zetknagc sie z koncepcjami, wg ktérych to, jakie zachowanie
ryzykowne podejmuja uczniowie z réznych grup ryzyka, jest czesto kwestig przypadku,
pojawienia sie odpowiedniej okazji (Szymanska, Zamecka, 2002).

Teoria Zachowan Problemowych (wg R. i S.L. Jessorow) gtosi, ze rézne zachowania
ryzykowne petnig podobng funkcje w zyciu jednostki, co zachowania konwencjonalne. Stuza
zaspokajaniu tych samych potrzeb, np. mitosci, akceptacji, przynaleznosci lub pozwalajg
realizowac takie same cele rozwojowe, np. uzyskanie niezaleznosci od rodzicow.

Warto w gronie pedagogicznym poswieci¢ troche czasu na zrozumienie uwarunkowan, motywow
zachowan swoich wychowankow i zanim podejmiemy dziatania uzyskac¢ przekonanie, ze wiemy
dlaczego wybieramy akurat taka, a nie inng forme aktywnosci.

Aby profilaktyka w szkole byta skuteczna, musi spetnia¢ nizej wymienione warunki:

 musi wynika¢ ze Swiadomosci zagrozen prawidtowego procesu wychowawczego
i gotowosci do wspotdziatania w zmianie istniejgcej sytuacji wychowawczej,

« konfrontowa¢ cztowieka - ucznia z niebezpieczenstwem, ryzykiem,

 musi przekonac odbiorce, ze niebezpieczenstwo, ryzyko dotyczy réwniez jego,
i rbwnoczesnie, ze w jego mocy lezy skuteczna ochrona siebie i innych.

W zwigzku z tym zadaniem profilaktyki w szkole jest inicjowanie, uruchamianie
takich dziatan, ktére wprowadza pozgdane zmiany w funkcjonowaniu mtodego
cztowieka — ucznia.

W tym miejscu sadze, ze warto sprecyzowaé co oznacza wyrazenie zachowanie ryzykowne.

Teoria czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych

Czym sg zachowania ryzykowne? Terminem tym okresla sie rézne nieprawidtowe
zachowania ucznia niebezpieczne zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
jak i dla jego otoczenia spotecznego (K. Ostaszewski, 2003).

R6zne czynniki sprawiaja, ze dziecko zachowuje sie zgodnie z normami i oczekiwaniami
spotecznymi lub podejmuje zachowania ryzykowne. W$réd wielu préb wyjasnienia przyczyny

i nastepstw zachowan ryzykownych, na uwage zastuguje m.in. teoria czynnikdéw ryzyka

i czynnikéw chronigcych (Garmezy, Hawkins, Baxley).

Termin zagrozenie/ryzyko czesto pojawia sie w literaturze specjalistycznej, poswieconej
edukacji, psychologii. Nauczyciele czesto uzywaja tego terminu do opisu dzieci i mtodziezy,
ktorym grozi wypadniecie z systemu edukacyjnego albo w odniesieniu do mtodziezy, ktéra nie
przyswoita sobie umiejetnosci poradzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zaktada sie, ze u dzieci
pochodzacych z rodzin, gdzie panuja ciepte, petne mitosci i troski relacje z rodzing i przyjaciétmi,
ryzyko wystgpienia probleméw w przysztosci jest zdecydowanie mniejsze. Bez wzgledu na to
w jakich warunkach wychowuje sie mtody cztowiek zdarza sie, ze bedzie musiat zderzy¢ sie

z trudnymi sytuacjami, a poziom indywidualnej odpornosci jest uwarunkowany takze wieloma
biezacymi doswiadczeniami.

Pamietajac o tym, iz wychowanie, to proces wspomagania wychowanka w rozwoju,
ukierunkowany na osigganie petnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
psychicznej, spotecznej i duchowej, mozemy okresli¢, na jakie czynniki ryzyka narazeni sg miodzi
ludzie.
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Zagrozenia dla dojrzewania fizycznego

W sferze fizycznej — dojrzewanie zwigzane nie
tylko z naturalnymi procesami rozwoju
fizycznego, ale rowniez z nabywaniem wiedzy i
umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie
zdrowego stylu zycia (adekwatnego do wieku i
mozliwosci fizjologicznych organizmu)

Przecigzenie dzieci pracg intelektualng, co
skutecznie ogranicza ruch i wysitek fizyczny.
Pasywne formy spedzania czasu wolnego (TV,
Internet, gry komputerowe, kino domowe).

Kult miesni i sity fizycznej kult zgrabnej
sylwetki (sterydy, diety).

Kult farmakologii — przekonanie, ze chemia jest
lekarstwem na wszystko mniejszy wysitek szybszy
efekt.

Uzywanie alkoholu i innych Srodkow
psychoaktywnych.

Woczesna aktywnos¢ seksualna.

Agresja, przemaoc.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania psychicznego

W sferze psychicznej — dojrzewanie
ukierunkowane na uczenie si¢ odpowiedzialnosci
za siebie i swoj stosunek do Swiata oraz
odpowiedzialno$ci za swoje otoczenie.

Zacieranie granic w zyciu i rozwoju mtodzi
czesciej stysza o prawach niz o obowigzkach i
odpowiedzialnosci.

Promowanie egocentryzmu miody cztowiek jest
najwazniejszy i caty Swiat powinien
koncentrowac sie na jego potrzebach.
Akceptowanie egoizmu wszystko, mtodemu
cztowiekowi od zycia sie nalezy; cel uswieca
Srodki.

Celem rozwoju nie jest dojrzatos¢, lecz
samozadowolenie zycie powinno by¢ przyjemne a

nie odpowiedzialne.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania spotecznego

Sfera dojrzewania spotecznego polega na
nabywaniu umiejetnosci prawidtowego
wywigzywania sie z petnionych rél spotecznych i
systematycznego przygotowywania sie do
podejmowania nowych rol, zwigzanych z cyklem
zycia.

Ostabienie roli rodziny w zyciu dziecka
ograniczanie wptywu rodzicow, rosnie znaczenie
Zwigzkdéw partnerskich

Odrywanie rél od wieku dziecka dziecko
podejmuje role wymagajace odpowiedniej
dojrzatosci psychicznej, podnoszenie do $wiata
dzieci zjawisk typowych dla miodziezy lub
dorostych (bale, konkursy pieknosci, festiwale).
Deformowanie szeregu rol spotecznych, np.
stadionowy chuligan to kibic; oszust i naciggacz
to biznesmen.

Podwazanie podstawowych autorytetow
spotecznych, takich jak rodzice, nauczyciele,
duchowni, politycy, media poszukujace tylko
sensacji.

Porzucanie nauki szkolnej.

Ucieczki z domu.

Zagrozenia dla proces

u dojrzewania duchowego

Sfera dojrzewania duchowego obejmuje przede
wszystkim nabywanie konstruktywnego i
stabilnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu
istnienia.

Redefiniowanie wartosci — na skutek
specyficznego interpretowania lub kontekstu
sytuacyjnego dotychczasowe wartosci nabierajg
nowego znaczenia, Czesto wrecz sprzecznego z
dotychczasowym ( wolno$¢ — samowola,
otwarto$¢ — bezkrytycyzm, tolerancja —
akceptacja wszystkiego.

Eliminowanie z wychowania i jezyka szeregu
wartosci, ktére stanowig istotny warunek

ksztattowania sie poczucia tozsamos$ci osobistej.
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Resilience czyli pozytywne myslenie w profilaktyce

W obecnych czasach, w obliczu przemian spoteczno — ekonomicznych, kiedy coraz wiecej
rodzin traci prace, znajduje sie w trudnej sytuacji materialnej odbija sie to gleboko na
prawidtowym dorastaniu mtodych ludzi. O tym, czy ten fakt bedzie miat dtugotrwate, negatywne
skutki decyduje wiele czynnikéw, miedzy innymi wiek dziecka, jego poziom dojrzatosci, cechy
osobiste, dostepne zasoby. Wedtug teorii resilience /umiejetnos¢ odbicia sie od dna,
elastycznos$é, sprezystos¢, odpornose, regeneracja sit/ dzieci z grupy ryzyka nie zawsze trzeba
uznac, ze sg na pozycji przegranej. Koncepcja ta moéwi, ze sg to dzieci, ktére posiadajg
tajemnicze moce, ktore pozwalajg im przetrwac¢ w ekstremalnie trudnych warunkach i mimo
wszystko rozwijac sie prawidtowo. Ta adaptacja zalezy od wielu czynnikéw, ktére nazywamy
chroniacymi i wspierajagcymi rozwdéj zwane tez czynnikami dobrostanu. Dzieci walczgce
z przeciwnos$ciami zyciowymi nie moga osiagna¢ odpornosci same. Potrzebujg mitosci, opieki
i wsparcia ze strony dorostych — rodzicow, nauczycieli lub innych os6b z otoczenia. Badania
wskazuja, ze kluczowa role w budowaniu odpornosci odgrywaja nauczyciele na
kazdym etapie ksztatcenia. Adekwatne wymagania, dawanie pozytywnych informacji
zwrotnych, bycie w roli powiernika, buduje motywacje ucznia i daje mu poczucie
bezpieczenstwa.
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Czynniki chronigce

Czynniki budujgce odpornosc.
Do klasycznych czynnikéw chronigcych i budujacych odpornos¢ zaliczamy:

- Srodowisko rodzinne — to najwazniejszy ze wszystkich czynnikow wplywajacych na
prawidtowy rozwoj psychospoteczny dziecka - zaangazowanie w zycie dziecka.

- Otoczenie spoteczne, pozarodzinne — dziecko czerpie wsparcie z otoczenia
spotecznego — szkoty, sSrodowiska lokalnego lub oséb, ktére sa mu bliskie, np.
réwiesnikow. Troska ze strony innych os6b spoza rodziny zwieksza u dziecka odpornosc
i niepodatnos¢ na sytuacje zagrazajgce. Szczegolnie jest tutaj wazna rola nauczyciela,
ktory dla nastolatka moze staé sie druga, co do waznosci, 0osobg znaczgca. Jest oceniany
jako bardziej obiektywny od rodzicéw, totez jego opinie majg wielki wptyw na formujaca
sie osobowos$¢ ucznia (samoocene, emocje, obraz Swiata); Relacje nauczyciela z uczniem
moga decydowac o pozycji socjometrycznej ucznia, majg wptyw na procesy i role
grupowe w klasie. Wsparcie ze strony nauczyciela moze rekompensowac brak wsparcia
ze strony rodzicow i réwiesnikow.

- Srodowisko réwiesnicze - kontakty z réwie$nikami akceptujacymi normy spoteczne,

z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi to kolejne zrodto wsparcia dla dziecka
zagrozonego.

- Cechy osobowosci — dzieci i mtodziez cechujace sie odpornoscig — superdzieciaki,
ktdre radzg sobie z wyzwaniami w sposob spotecznie akceptowany. Ich pozytywne
podejscie do problemdw zyciowych i szukanie konstruktywnych rozwigzan pozwalajg
w optymalny sposéb rozwigza¢ emocjonalnie ryzykowne do$wiadczenia.

Analizujgc czynniki dobrostanu mozemy stwierdzi¢, ze tak naprawde nie sg one czyms$
niezwyktym, poniewaz sg to uwarunkowania, ktére towarzysza prawidtowemu rozwojowi
miodego cztowieka i stuza procesowi adaptacji w srodowisku, w ktérym zyje on i dorasta.
Trzeba pamietac, ze ich istnienie w jakim$ wymiarze przynalezne jest wszystkich dzieciom. Co
z tego wynika? Naukowe rozwazania o czynnikach chronigcych i wspierajacych rozwéj wskazuja,
ze nalezy je traktowac nie tylko w obszarach ochrony przed zagrozeniami, ale takze w obszarach
pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Takie podejscie pozwala na integralne potraktowanie
obszaru wychowania, profilaktyki i promocji zdrowia w szkole/placéwce. Dziatan, ktére
tradycyjne funkcjonowaty oddzielenie.

/I/let 1) Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach
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Poziomy dziatan profilaktycznych

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka jest prowadzona na kilku poziomach (za: H. Mrazek
i R. Hagerty,1994):

Profilaktyka uniwersalna

e Jest adresowana do wszystkich uczniéw w okreslonym wieku, bez wzgledu na stopien
ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczy
znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrozen, np. przemocy, czy
uzywania substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogélna
wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych, danych
epidemiologicznych (sg to gtéwnie wyniki badan naukowych, dotyczace miedzy
innymi palenia papierosow, picia alkoholu, informacje o wieku inicjacji).

e Celem ma by¢ op6znianie inicjacji, przeciwdziatanie pierwszym prébom
podejmowania zachowan ryzykownych. W duzej mierze dziatania profilaktyczne
skupiajg sie na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry
pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywacje do
osiggniec¢ ucznioéw i nauczycieli. Pozwalajg takze na czynny udziat rodzicéw w zyciu
szkoty.

Profilaktyka selektywna

e Jest ukierunkowana na grupy zwiekszonego ryzyka, wymaga dobrego rozpoznania
w spotecznosci szkolnej grup ucznidow zachowujacych sie ryzykownie lub znajdujgcych sie
w specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach szkota gromadzi
w toku codziennego procesu edukacji, szczeg6lnie dotyczy to uczniow z deficytami
poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp. Dla dzieci i mtodziezy znajdujacych sie
w grupie podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane
sg indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne ( terapia pedagogiczna, treningi
umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca
e profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, to dziatania polegajace na interwenciji,
terapii dzieci i mtodziezy, przejawiajgcych symptomy zaburzen i wymagajacych
specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym poziomie, w profilaktyke
czesciej angazuja sie rdzne instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia
pomocy psychologicznej lub medycznej.

Q (za: K. Ostaszewski, A. Borucka, 2005).

Strategie dziatan profilaktycznych

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje sie rézne strategie:
(za: Z. B. Gas$; 2003; B. Kaminiska —Busko - red., 2005).

Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i tym
samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza mtodzi, zachowujg sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedzg
0 mechanizmach i nastepstwach takich zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie informacji

o skutkach np. palenia tytoniu, ma spowodowaé zmiane postaw, a w koncu - nie podejmowanie
zachowan ryzykownych.
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Strategie edukacyjne

Majg pomdc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw,
opierania sie naciskom ze strony otoczenia itp.).

U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedza,
podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu
spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajg im budowanie gtebszych, satysfakcjonujgcych zwigzkéw
z ludzmi, odnoszenie sukcesow, np. zawodowych. Szukajg wiec chemicznych, zastepczych
sposobéw radzenia sobie z trudnosciami.

Strategie dziatan alternatywnych

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz
osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie

w dziatalnos¢ pozytywna (artystyczna, spoteczng, sportows itp.). U podstaw tych strategii lezy
zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci, podniesienia
samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza
dzieci i miodziezy zaniedbanej wychowawczo.

Strategie interwencyjne

Celem tych dziatan jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu

i rozwigzywaniu ich probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Interwencja
obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia. Podstawowe techniki
interwencji to poradnictwo, telefon zaufania, sesje interwencyjne, doradztwo. Strategie
interwencyjne, jako dziatania gtebsze i bardziej zindywidualizowane, w zasadzie zastrzezone sg
dla poziomu drugiego i trzeciego.

Strategie zmniejszania szkoéd

Przewidziane sg gtéwnie dla potrzeb profilaktyki wskazujgcej. Adresatem tych dziatan sg grupy
najwyzszego ryzyka.

Strategie zmian srodowiskowych

Nakierowane sg na identyfikacje i zmienianie tych czynnikow $rodowiska spotecznego

i fizycznego, ktére sprzyjaja zachowaniom problemowym. Moga one obejmowac: modyfikacje
Srodowiska, miejsca przebywania osoby dysfunkcyjnej, zmiane postaw spotecznych wobec os6b
dysfunkcyjnych.

Strategie zmian przepisow

Zazwyczaj kierowane sa do catej lokalnej spotecznosci. Polegajg na zmianie przepiséw prawnych,
rozporzadzen lokalnych, ograniczanie dostepu do srodkéw odurzajgcych i ich dystrybuciji.

Jak planowac dziatania profilaktyczne w szkole?

Wprowadzony przez MENIS obowigzek opracowania i realizowania przez szkote programu
profilaktyki stworzyt szanse uporzadkowania i podwyzszenia poziomu jakosci dziatan
profilaktycznych. Zobligowanie catego grona pedagogicznego i personelu szkoty do tworzenia
systemowego programu dziatan profilaktycznych i podejmowania ich moze zainicjowac
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym. Dziatania profilaktyczne (zapobiegawcze,
korekcyjne) tworzg wiec warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego. Profilaktyka
problemowa w szkole powinna znalez¢ sie w opracowanym przez placowke o$wiatowg -

SZKOLNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI.
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SPP to projekt systemowych rozwigzan w srodowisku szkolnym, uzupetniajgcych
wychowanie i ukierunkowanych na:
e wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;
e ograniczanie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka (jednostkowych, rodzinnych,
e réwiesniczych, szkolnych, sSrodowiskowych), ktore zaburzajg prawidtowy rozwaj
e ucznia i dezorganizujg jego zdrowy styl zycia;
= inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych (jednostkowych, rodzinnych,
rowiesniczych, szkolnych, Srodowiskowych), ktore sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi
ucznia i jego zdrowemu zyciu (Gas Z. B., 2003, s. 168).

Jak zostanie skonstruowany SPP, zalezy wytgcznie od grona pedagogicznego. Kazda spoteczno$é
szkolna ma wiasne potrzeby i zasoby, tradycje i przyzwyczajenia. Czasami, jak sadze, warto
jednak zmienia¢ utarte zwyczaje i wprowadzac¢ nowe. Dla ujednolicenia systemu projektowanych
dziatan profilaktycznych moze postuzy¢ ponizszy schemat:

SIKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

i l | l

Sposoby Dziatania informacyjne Programy Wypracowane zosody
monitorowania odresowane do unidw, alternatyw i przepisy szkolne
i dingnozowania novczycieli i rodzicaw zotwierdzone przez
probleméw Drialania vezniéw, novezycieli
i potrzeb szkoly interwencyjne i rodzicw

¥ ¥ + 'L
Dziatanio edukocyjne: Wspomaganie procesu readaptacii Szkolne procedury
- stiezki edukacyjne —» uaznidw powracojgeych do szkoly reagowania w sytu-
- samodzielne programy dla po leczeniu lub resocjalizacji acjach kryzysowych

weznidw, novezycieli i rodzicow

Zrodto: J. Szymanska: Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczyciela. Wyd. CMPPP, Warszawa
2005

Szkolny Program Profilaktyki jako odpowiedz na realne problemy
I zagrozenia w szkole

Projektowanie szkolnej profilaktyki, po refleksji nad celami, uSwiadomieniu sobie skutecznych
strategii, wymaga przemyslenia tresci, form i metod réznego rodzaju dziatan o charakterze
profilaktycznym. Pomocna moze by¢ np. taka tabela, ktora zawiera przyktadowe czynniki ryzyka:

Czynniki ryzyka wystepujgce w szkole Jakie dziatania ostabiajg czynnik ryzyka?

Nuda na lekcjach

Wagary

Przemoc réwiesnicza

Brak czytelnych norm dotyczacych palenia
papieroséw w szkole

Analogicznie mozna zbudowac tabele dotyczaca czynnikdw chronigcych i dziatan, ktore je
wzmacniajg i na ktére szkota ma wptyw.
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STRUKTURA PROCESU TWORZENIA SPP

Zaprezentowany model konstruowania SPP jest oparty na koncepcji prof. Z. B. Gasia
(w: Z.B. Gas. Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENIS, Warszawa

2003).

KROK 1. identyfikacja objawow

Faza wstepnej KROK 2. werbalizacja problemu

identyfikacji KROK 3. teoretyczna perspektywa rozumienia problemu
KROK 4. identyfikacja populacji przeznaczonej do

Faza diagnozy

diagnozy KROK 5. dobér narzedzi badawczych
KROK 6. realizacja procedury badawczej
KROK 7. analiza wynikéw badan
KROK 8. werbalizacja zalecen dla SPP
KROK 9. okreslenie celu SPP

Faza konceptualizacji KROK 10. okre$lenie zadan dla SPP

programu KROK 11. okre$lenie struktury i tresci SPP
KROK 12. okreslenie sposobu realizaciji.
KROK 13. okreslenie strategii ewaluacyjnej

SPP krok po kroku

KROK 1. identyfikacja objawoéw

Sposobem zidentyfikowania objawu jest zebranie od nauczycieli informacji na temat réznych
niepokojacych zjawisk w zyciu szkoty. Na tym jednak nie mozemy poprzesta¢, gdyz warunkiem
identyfikacji objawow jest posiadanie punktu odniesienia, jakim jest wizja prawidtowego rozwoju
i zdrowego funkcjonowania ucznia w okreslonym wieku (zapisane w profilu absolwenta i celach
wychowawczych na poszczegélnych poziomach wiekowych uczniéw). Moze sie bowiem okazac,
Ze nie wszystko co nas niepokoi jest powaznym odstepstwem od prawidtowego rozwoju
uczniow.

KROK 2. werbalizacja problemu

Wazne jest to, ze rozpoznaliSmy objaw, ale nie oznacza to, ze poznaliSmy problem.
Istotg werbalizacji problemu jest potraktowanie objawow jako manifestacji przezywanych przez
uczniéw problemoéw , co oznacza odejscie od etykietowania ucznia do opisania mechanizmu

dysfunkcji trudnego zachowania.

KROK 3. teoretyczna perspektywa rozumienia problemu

/I/let s Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach
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Nalezy zatozy¢, ze zachowania problemowe spetniajg okreslong funkcje w rozwoju miodej osoby.
Warto w tym miejscu podkreslié, ze profesjonalny program powinien by¢ oparty na
potwierdzonej naukowo teorii, dotyczacej np. prawidtowosci rozwoju miodziezy w okresie
dorastania. Odniesienie sie to wybranej teorii wyjasniajacej istote dysfunkcji, jej etiologie,
umozliwi podjecie stosownych dziatah na terenie szkoty.

Mozemy sie odwotac do nizej wymienionych teorii:

e Teoria spotecznego uczenia sie — jako spotecznie wyuczone zachowanie

e Koncepcja substancji torujgcych droge — uzywanie substancji chemicznych ma charakter
fazowy /staby alkohol — mocniejszy alkohol/

e Koncepcji poprawy reputacji (A.Caroll)- zachowanie nastolatkow jest efektem ich dazenia
do zaprezentowania sie rowiesnikom w okreslony sposéb /odpowiedzialni, pozbawieni
skruputow, agresywni/

e Koncepcji wzmocnienia odpornosci (A. Fuller) — teoria czynnikdéw chronigcych
i wspierajacych prawidtowy rozwoj

e Teoria zachowan problemowych( Jessor & Jessor)

e Teoria uzasadnionego dziatania (Ajzen i Fishbien) — uzywanie substancji
psychoaktywnych zalezy od aprobaty/dezaprobaty dla tych zachowan u 0s6b znaczacych,
np. réwiesnikow, rodzicow.

Teoria Zachowan Problemowych (Jessoréw), ktorzy opracowali jg na podstawie wieloletnich
badan nad mtodzieza, gtosi, ze r6zne zachowania ryzykowne petnig podobng funkcje

w zyciu jednostki, co zachowania konwencjonalne. Stuzg zaspokojeniu tych samych potrzeb (np.
mitosci, akceptacji) lub pozwalajg realizowac takie same cele rozwojowe (np. uzyskanie
niezaleznosci od rodzicow). Mtodziez, siegajac po substancje psychoaktywne, spodziewa sie
doswiadczy¢ szeregu doraznych korzysci (wskazuje na to badania). Te korzysci majg dla nich
wieksze znaczenie niz odlegte, ich zdaniem, negatywne konsekwencje (za: Z. B. Gas, 2003).

KROK 4. identyfikacja populacji przeznaczonej do diagnozy

Kluczowymi elementami diagnozy sytuacji szkolnej sa:

- dobor grupy badawczej - uczniéw, rodzicéw, nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty,
- wielko$¢ badanej grupy,

- sposéb doboru badanych.

KROK 5. dobdr narzedzi badawczych
Do oceny zagrozen nauczyciele moga wykorzystaé réznorodne narzedzia diagnostyczne (techniki

i metody).
Powszechnie stosowane s3:

e Ankieta
e Rozmowy indywidualne
*  Wywiad

e Obserwacja

e Socjometria

e Analiza osiggnie¢ szkolnych

e Analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach

e profilaktycznych w szkole i poza nig

e Analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji profilaktyczno - wychowawczej
e Analiza dokumentacji szkolnej
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Wybér metody badawczej zalezy miedzy innymi od mozliwosci badacza (np. czasu,
skali i istoty zjawiska). Przy tej okazji chce przypomnie¢ bardzo wazne zatozenie — diagnoze
powinna prowadzi¢ osoba cieszgca sie zaufaniem badanych, kompetentna
i wiarygodna dla danego srodowiska szkolnego.

Zebrane wyniki badan nalezy opracowaé statystycznie — iloSciowo i jakoSciowo, co
pozwoli unikng¢ btedow intuicyjnych i wycinkowych analiz. Materiat badawczy —
diagnostyczny, pozostawiony w dokumentacji programu profilaktyki szkoty, jest takze
narzedziem ewaluacji. Daje on obraz stanu wyjsciowego, ktéry mozna potem
poréwnac z wynikami koncowymi (np. po zakoriczeniu zaplanowanego czasu
oddziatywan profilaktycznych). Stwierdzone prawidtowosci (zdiagnozowane
zagrozenia) stanowig podstawe planowania szkolnej profilaktyki, czyli konstruowania
programu.

KROK 6. realizacja procedury badawczej

W celu ujednolicenia warunkéw prowadzonego badania trzeba odpowiedzie¢ sobie na ponizsze
pytania:

e Kto daje ankiete?

e Kiedy?

e W jakich warunkach?

e Jaki jest cel badania?

KROK 7. analiza wynikow badan

Mozemy dokona¢ analizy jakosSciowej zebranych wynikéw - opisy, sprawozdania oraz analizy
ilosciowej - wykresy, poréwnania, zestawiania.

KROK 8. werbalizacja zalecen dla SPP

To inaczej przetozenie uzyskanych danych z przeprowadzonej diagnozy na postulaty, jakie
powinny by¢ uwzglednione przy konstruowaniu SPP.

KROK 9. okreslenie celu SPP

Uwzgledniajac wyniki badan ankietowych i zebrane informacje sformutowali$my cele do SPP.
Nalezy pamietac, ze cel powinien by¢ mierzalny, zgodny z przyjetymi zatozeniami teoretycznymi
/daje oparcie w wiedzy na temat profilaktyki/ i wykorzystywac zalecenia, ktére uzyskalismy

z badan, a zatem odpowiadac na potrzeby srodowiska. Musi sie rowniez

odwotywaé do zwerbalizowanych przejawéw dysfunkcjonalnosci w szkole.

KROK 10. okres$lenie zadan dla SPP

Okreslenie zadan to inaczej okre$lenie szczegétowych dziatan jakie zostang przeprowadzone dla
osiggniecia celu.

KROK 11. okreslenie struktury i tresci SPP

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach
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/I/let 1) Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Do kogo adresujemy SPP — uczen, grupa réwiesnicza, rodzice, nauczyciele, lokalna spotecznosc i
jakie strategie wykorzystamy w projektowaniu dziatan — informacyjne, edukacyjne, alternatyw,
wczesnej interwencji, zmian srodowiskowych i zmian przepiséw spotecznych.

KROK 12. okreslenie sposobu ewaluacji

Ewaluacja SPP jest oceng wartosci programu, udziela odpowiedzi na pytania, dotyczace
programu — np. kontynuacji zadan lub rezygnacji z niektérych. Dob6r metod ewaluacji
(jakosciowych, ilosciowych) wigze sie z wykorzystaniem narzedzi badawczych i analizg danych.
Planujac ewaluacje skutecznosci programu, dobrg procedurg (i mniej kosztownag) jest ,pretest —
posttest”. Nalezy pamieta¢ réwniez o kryteriach ewaluacji i wskaznikach. Chociaz
przestrzeganie petnej procedury ewaluacyjnej w praktyce przysparza wiele trudnosci,

ewaluacja szkolnego programu profilaktyki jest niezbedna do oszacowania jego

funkcjonowania i planowania dziatan profilaktycznych na kolejne lata szkolne.

KROK 13. okreS$lenie strategii ewaluacyjnej

Zadaniem szkoty jest prowadzenie okresowej ewaluacji SPP. Jej celem jest zbadanie skutecznosci
podjetych dziatan, daje wiedze co nalezy wzmocni¢, a co ostabic.
Do podstawowych zadan zespotu odpowiadajgcego za przeprowadzenie ewaluacji nalezy:

- okreslenie celéw ewaluaciji,

- szczegotowe zaplanowanie dziatan ewaluacyjnych,

- zaplanowanie sposobu opracowania i interpretacji wynikbw ewaluacji oraz ich

upublicznienie,
- wnioski do zmiany.

Szkolny program profilaktyki a program profilaktyczny

Zauwazytam, ze do$¢ czesto zdarzajg sie niescistosci i btedy wynikajgce z mylenia
tych dwdch termindw (zresztg bardzo podobnych "jezykowo™). Aby ich nie byto,
przypominam:

program profilaktyczny to odpowiednio dobrane i uporzgdkowane tresci i zadania, ktére
prowadza do konkretnych zmian w jakosSci funkcjonowania jednostki lub grupy (Z. B. Gas$).
Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie prowadzi Bank Rekomendowanych Programéw
Profilaktycznych.

SPP to system dziatan profilaktycznych, w ktéry moga by¢ wigczane réznorodne programy
profilaktyczne, odpowiadajace na potrzeby w wyznaczonym zakresie.
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& SPP w praktyce szkolnej — strategia konstruowania dokumentu

Schemat czytelnego programu powinien zawierac:
Szkolny Program Profilaktyki

Lp. Strategia konstruowania Przykiad zapisu w SPP
Zatozenia teoretyczne wyjasniajace przyczyne wystepujacych | SPP opracowany zostat na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w
1. probleméw oraz wynik diagnozy zachowan problemowych w | szkole przy uzyciu nizej wymienionych narzedzi:
szkole ¢ Ankieta
¢ Rozmowy indywidualne
e Wywiad
e Obserwacja
e Socjometria
e Analiza osiggnie¢ szkolnych
e Analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
e profilaktycznych w szkole i poza nig
e Analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji profilaktyczno - wychowawczej
Wykorzystane narzedzia oraz wyniki badan znajdujg sie w dokumentacji szkoty.
Analiza wynikéw badan pod wzgledem jakosciowym i Po analizie wynikdw badan dokonano identyfikacji niepokojacych objawdw w dwdch obszarach:
2. iloSciowym e naruszania dyscypliny szkolnej
« niedostosowania spotecznego w Srodowisku uczniowskim
Nazwanie problemdw wystepujacych w szkole Na podstawie obserwacji srodowiska szkolnego i przeprowadzonej diagnozy dokonano werbalizacji
3. probleméw w szkole w trzech obszarach:
1. Naruszania dyscypliny szkolnej — niska frekwencja na lekcjach, wagary, spéznienia, ucieczki z
lekcji.
2. Przejawdw niedostosowania spotecznego w Srodowisku uczniowskim — uzywanie alkoholu i
innych Srodkdw odurzajacych,
3. Agresja i przemoc réwiesnicza.
4, Sformutowanie zaleceh dla SPP z wykorzystaniem strategii profilaktycznych
Poziom profilaktyki uniwersalnej i selektywnej
Uczniowie Nauczyciele Rodzice
zapoznanie z zapisami statutu ugruntowanie wiedzy na temat okresu zapoznhanie z zapisami statutu szkoty
Strategie szkoty dotyczacymi procedur w rozwojowego dzieci i mtodziezy, dotyczacymi procedur w sytuacjach
informacyjne sytuacjach ryzykownych zachowan poszerzenie wiedzy na temat zachowan kryzysowych i konfliktowych,

w szkole,
informowanie o spotecznych i
zdrowotnych skutkach uzaleznien,

zdobycie wiedzy na temat zachowan
ryzykownych umozliwiajgcej
rozumienie zjawiska podejmowania
przez modziez zachowan
dysfunkcyjnych,

informowanie rodzicéw o spotecznych
i zdrowotnych skutkach zachowari
dysfunkcyjnych, jakie miaty miejsce w
szkole.

ryzykownych umozliwiajgcej
rozumienie zjawiska podejmowania
zachowan dysfunkcyjnych,
promowanie sukceséw mtodziezy na
forum klasy, szkoty, lokalnego
Srodowiska,

rozpoznanie uczniéw z grup ryzyka w
klasie, szkole,

analiza sytuacji wychowawczej.
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prowadzenie zaje¢ adaptacyjno -

biezgca aktualizacja wiedzy z zakresu

monitorowanie potrzeb i oczekiwan

Strategie integracyjnych, prawa o$wiatowego, wobec systemu wychowawczo-
edukacyjne trening asertywnosci , monitorowanie potrzeb w zakresie profilaktycznego szkoty,
doskonalenie umiejetnosci doskonalenia umiejetnosci zapoznanie ze statutem szkoty,
komunikacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych, podstawowymi regulaminami,
ksztattowanie postaw opartych na psychoedukacja, szkolnym programem wychowawczo-
odpowiedzialno$ci za dokonywane udzielanie wsparcia w sytuacjach profilaktycznym,
wybory i postepowanie. kryzysowych i konfliktowych, psychoedukacja, odpowiadajaca na
ksztattowanie umiejetnosci pracy z rzeczywiste potrzeby rodzicow,
rodzicami ucznia przejawiajacego umozliwienie aktywnej dziatalnosci i
zachowania dysfunkcyjne. wspotdecydowania o zyciu szkoty.
atrakcyjna oferta zaje¢ spotkania wychowawcy lub nauczyciela organizowanie spotkan
pozalekcyjnych, majacego kontakt z uczniem konsultacyjnych dla rodzicow.
Strategie udziat w konkursach przejawiajacym pierwsze objawy

alternatywne

przedmiotowych, sportowych i
artystycznych oraz wszelkich
dziataniach alternatywnych
organizacja imprez masowych,
wycieczki, biwaki, szkolne festyny
Srodowiskowe,

organizacja i propagowanie
olimpiad, konkurséw, zawoddw.
praca w organizacjach dziatajgcych
na terenie szkoty, w $rodowisku
lokalnym — samorzad uczniowski,
harcerstwo, wolontariat,
stowarzyszenia i fundacje, ktére
kreujg Swiadoma prace na rzecz
innych, tym samym rozwijajg
zainteresowania i wzbogacajg
rozwoj osobowosci.

zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym z pedagogiem szkolnym,
psychologiem, dyrektorem lub
specjalistami spoza szkoty.
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Strategie - rozmowy z nauczycielem, udzielanie nauczycielom, - wskazanie rodzicom osob i instytucji
interwencyjne wychowawca, rodzicem, wychowawcom wsparcia w sytuacji udzielajacych pomocy i wsparcia w
pedagogiem, psychologiem kryzysu. sytuacji kryzysu.
szkolnym.
Zmiany - w miare potrzeb i oczekiwan srodowiska szkolnego.
Srodowiskowe
Zmiany - w miare potrzeby modyfikowanie przepisdw statutu szkoty.
przepiséw
5. Sformutowanie celu SPP, kt6ry uwzglednia zatozenia MODYFIKOWANIE NEGATYWNYCH POSTAW

teoretyczne oraz wyniki diagnozy

| PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

1. Ograniczanie i likwidowanie czynnikéw, ktdre zaburzajg zdrowy styl zycia.
2. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw wspierajacych rozwoj dziecka.
6. Sformutowanie zadan dla szkolnego programu profilaktyki 1. Doskonalenie kadry pedagogicznej pod katem realizacji programu profilaktyki szkolnej.
czyli w jaki sposéb beda osiggane cele. Zadania — dziatania 2. Wypracowanie wspolnych zasad i procedur obowigzujacych w szkole.
powinny by¢ konkretne i zrozumiate dla realizatoréw szkolnej | 3.  Organizowanie przedsiewzie¢ wspierajgcych uczniéw w rozwoju psychospotecznym.
profilaktyki. Czesto umieszczane sg tutaj rozne programy 4. Dostarczenie uczniom wiedzy w zakresie ich odpowiedzialno$ci za wiasne dziatania,
profilaktyczne, projekty profilaktyczne, dziatania umiejetnosci i zachowania.
alternatywne 5. Stworzenie warunkéw do wchodzenia w sytuacje spoteczne, ukazanie korzysci wynikajgcych z
przestrzegania zasad spotecznych.
6. Wspotpraca z samorzadem szkolnym na rzecz wzmocnienia jego roli we wspotdecydowaniu o
waznych sprawach dotyczacych mtodziezy.
7. Podejmowanie wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi szkote w realizowaniu profilaktyki.
8. Wiaczenie ucznidw i rodzicéw w akcje lokalne o charakterze profilaktycznym.
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7. Okreslanie strategii ewaluacyjnej SPP Zadaniem zespotu odpowiadajacego za przeprowadzenie ewaluacji nalezy:
- okreslenie celow ewaluacji,
szczeg6towe zaplanowanie dziatan ewaluacyjnych,
zaplanowanie sposobu opracowania i interpretacji wynikdw ewaluacji oraz ich
upublicznienie,
wnioski do zmiany.

Przyktad struktury i tresci SPP

Obszar: Wagary i niska frekwencja uczniow

Dziatania Kto podejmuje dziatania? Kiedy? Monitorowanie

Stata kontrola frekwencji na wszystkich zajeciach.

Wszyscy uczniowie posiadaja zeszyty usprawiedliwien, | wychowawcy Klas, przez caty rok
sprawdzanie wiarygodnosci usprawiedliwien przez nauczyciele, szkolny
rodzicow. rodzice

Zawiadamianie rodzicow o kolejnych nieobecnosciach koordynator d/s profilaktyki
dziecka w szkole (telefoniczne lub listowne).

Do trzech dni nieobecnosci moga usprawiedliwic rodzice,
powyzej wychowaweca respektuje tylko zwolnienia
lekarskie.

Rodzic telefonicznie informuje wychowawce o dtuzszej
nieobecnosci dziecka w szkole.

Wprowadzanie ,,kontrolek obecnosci” dla tych uczniow,
ktorzy najwiecej opuszczajg zajecia lekcyjne.

Biezaca kontrola zeszytéw przedmiotowych przez
rodzicow.

Przestrzeganie regulaminu ustalania oceny z zachowania.
Premiowanie uczniow za bardzo dobra frekwencje.
Whpisywanie punktéw ujemnych za ucieczki z lekcji i
opuszczanie pojedynczych zajec.

Rozmowy z uczniami i rodzicami na temat konsekwencji
wagarow.
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